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Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce ré6zne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich — w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/takim, jakim/jakg zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedzZ zaznacz wstawiajgc X w odpowiedniej kolumnie. Postuguj sie nastepujaca skalg

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imie i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje
(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

Pte¢ Wiek

1. Méwie gtosno.

2. Rzadko naginam prawde.

3. O nic sie specjalnie nie troszcze.

4. Swietnie sie czuje wérdd ludzi.

5. Rzadko chwale sie swoimi osiggnieciami.

6. Krzycze na ludzi.

7. Jestem naprawde zainteresowany/a innymi ludzmi.

8. Wsréd nieznajomych jestem matomdéwny/a.

9. Ciggle gadam.
10. Najpierw mysle o innych, potem o sobie.

11. Nie wzruszaja mnie tzawe opowiesci.

12. Rozmawiam z wieloma réznymi ludZzmi na przyjeciach.
13. Potrafie powstrzymac sie, zeby nie przerywac czyjejs wypowiedzi.

14. Sprzeciwiam sie innym.
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15. Dodaje otuchy innym.
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(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
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Strzege swojej prywatnosci.

. Domagam sie, aby by¢ w centrum uwagi.
. Jestem bardzo tolerancyjny/a w stosunku do innych.

. Nie interesujg mnie problemy innych ludzi.

Inicjuje rozmowy.

Kiedy zabieram gtos, méwie spokojnie.
Potrafie dopiec innym.

Dobrze dogaduje sie zinnymi.

Mam niewiele do powiedzenia.
Domagam sie natychmiastowej uwagi.

Przyjmuje swiat takim, jaki jest.

Uwazam, ze ludzie powinni troszczy¢ sie sami o siebie.

Uwielbiam duze imprezy.

Nie lubie by¢ w centrum uwagi.
Mam ostry jezyk.

Interesuje sie tym, jak sie czuja inni.

Niewiele mowie.
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Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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